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Tem Cagaita e Gabiroba no Cerrado!

COLEÇÃO
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No Vale Encantado de São Patrício, em meio ao Cerrado, havia duas 
inseparáveis amigas, Gabi e Eugênia. Elas adoravam se sentar à 
sombra de uma Cagaiteira que fica no “pé do morro”, entre os 
assentamentos Presente de Deus e Itajá, nas proximidades da bela 
cidade de Goianésia – GO, para contar suas aventuras e histórias.12



Depois de cada história, seguiam-se bons minutos de gargalhadas que 
pareciam não ter fim. Nessas horas, o calor escaldante do Cerradão, com sua 
vegetação de árvores exuberantes, parecia nem incomodar, e só se ouviam 
pelo ar os sons da alegria. Entre tantas histórias engraçadas, Gabi perguntou 
a Eugênia se era verdade um caso muito curioso que a avó de Gabi adorava 

contar aos netos.

13



A avó de Gabi contava que uma senhora, que morava na baixada mais 
íngreme do Vale, atrás de um conjunto de serras, onde os rios fazem tortuosas 
curvas e desenham lindas paisagens, amava conversar com as plantas. Todo 
o povo da redondeza adorava visitar esse lugar e conhecia a fama da 
senhora que falava com as plantas.

14



Gabi contou:

- Diz a história que, após um dia cansativo de trabalho na roça – 
cultivando a terra que a luta havia lhe presenteado –  a boa 
senhora decidiu encostar no tronco da Cagaiteira para descansar 

por alguns minutinhos

15

Acordou assustada, com a cabeça dolorida... 
Uma cagaita havia caído sobre sua cabeça.



16

Em meio ao susto e a dor, ela levantou rapidamente e, 
sem entender bem o que estava acontecendo, começou 

a ouvir muitas vozes conversando ao mesmo tempo.



17

Olhou em todas as direções, não viu pessoas 
por perto. Então se perguntou: 

- De quem seriam essas vozes? 
Ela tampou os ouvidos, fechou os olhos e 

ficou quietinha...



18

- Olá! Eu sou Eugênia, uma frutinha 
deliciosa desta linda espécie do Cerrado, a 
Eugenia dysenterica DC, também 
conhecida nestas redondezas como 

Cagaiteira ou Peidorreira.

Até que você, Eugênia, cutucou 
no ombro dela e disse:



A senhora, sem entender o que estava 
acontecendo, arregalou bem os olhos e 
perguntou:

- Você está falando comigo?

Você respondeu:
- Sim, estou. A senhora sempre 
conversou com todas nós. E nós 
também falávamos contigo. Só 
que a senhora não nos escutava...  
Agora, tens o poder de nos ouvir.

19



20

Em meio ao susto e a dor, ela levantou rapidamente e, 
sem entender bem o que estava acontecendo, começou 

a ouvir muitas vozes conversando ao mesmo tempo.

A alegria que a senhora sentiu foi tão grande, que parecia um 
redemoinho de poeira passando por aquele lugar. A conversa se 
animou, e ela começou a fazer várias perguntas para você, Eugênia.



Foi isso mesmo, Gabi, e a primeira pergunta que ela me fez foi 
sobre você. Acredita nisso?

- Sério? Eu jamais poderia imaginar, Eugênia. 
- Ela ficou olhando para o teu redor, quando te avistou me 
perguntou quem era você. A resposta estava na ponta da 

língua, já que somos amigas inseparáveis e de longa data.

21
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- Disse que você era uma frutinha redonda, amarelinha, 
produzida por diversas espécies de Campomanesia, 
conhecidas por toda a redondeza como gabiroba ou guavira.

O seu nome, Gabi, foi carinhosamente inspirado na palavra 
gabiroba. Sua polpa doce, suculenta, aromática e levemente 
ácida faz de você uma deliciosa opção para a produção de 

alimentos com sabores únicos.



23

- Mas você foi demais! Explicou direitinho, Eugênia...
- Agora, conte-me uma coisa: quando você explicou a ela 
o significado do nome da sua árvore, qual foi a reação 

dela?, perguntou Gabi.

Antes de dar a resposta, Eugênia soltou uma gargalhada 
que o Cerrado inteiro escutou.

Você respondeu:
- Sim, estou. A senhora sempre 
conversou com todas nós. E nós 
também falávamos contigo. Só 
que a senhora não nos escutava...  
Agora, tens o poder de nos ouvir.



24

- Uaiiiiii, ela achou curioso, não falou nada no 
momento, mas antes de ir embora perguntou a 

razão daquele nome.

Eu disse que era porque, quando nós caímos da árvore, como 
aquela frutinha que havia caído na cabeça dela acidentalmente, e 
ficamos no chão, expostas a este calor do Cerrado, começamos a 
fermentar. Uma vez fermentadas, possuímos propriedades laxantes, 

especialmente, quando alguém nos come em excesso.



25

- Nossa, então a história que minha avó nos 
contava era verdade mesmo, Eugênia, disse Gabi. 

- Sim, foi assim mesmo, e o melhor, Gabi, eu vou te contar agora. Quando a barriga 
reclamar, a própria Cagaiteira pode ajudar! A Cagaiteira é uma árvore muito sábia. 
Suas folhas ajudam a melhorar a disenteria que seus próprios frutos provocam. Viu só? 

A natureza é sábia. Ela cuida da gente, se a gente cuidar dela também.



26

Por escutar com carinho o que as plantas diziam e aprender com os segredos 
da natureza, a senhora ficou cada vez mais sábia. Ela virou uma espécie de 

“voz das plantas” em todo o Vale Encantado de São Patrício!

Sempre de olho no que as pessoas e os bichinhos precisavam, ela começou a 
cuidar do Cerrado de um jeito muito especial, chamando todas as famílias 

dos assentamentos para ajudar.

O seu nome, Gabi, foi carinhosamente inspirado na palavra 
gabiroba. Sua polpa doce, suculenta, aromática e levemente 
ácida faz de você uma deliciosa opção para a produção de 

alimentos com sabores únicos.



Com o passar do tempo, suas habilidades de entender as 
plantas se tornaram cada vez mais conhecidas e, “condefé”, 
o povo da região também começou a observar e ouvir mais 

atentamente a natureza cerradeira.

Juntos, eles começaram a proteger a terra, plantar com 
amor, cuidar das plantas nativas e viver em harmonia com 

tudo ao redor, como uma grande família da natureza! 27



28

E foi assim que as Cagaiteiras e Gabirobeiras, duas plantas muito 
especiais, viraram grandes ajudantes das pessoas dali. Elas não só 
davam frutas gostosas, mas também mostravam como é possível 

crescer e cuidar da natureza ao mesmo tempo!

Elas viraram exemplo de como o saber das pessoas e a sabedoria da 
terra podem andar juntos, abrindo caminhos para que muitas outras 
frutas do Cerrado também façam parte dessa história de amizade, 

cuidado, fartura e sustentabilidade.
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As Cagaiteiras e Gabirobeiras gostam de morar em muitos cantinhos 
diferentes do Cerrado. Umas vivem onde tudo é mais aberto, 
parecendo um campo de brincar; outras preferem lugares com 
árvores espaçadas, como uma savana cheia de surpresas. E tem, 
também, aquelas que se escondem em pedacinhos de floresta, com 

sombra e cheirinho de terra molhada.

- Nossa, então a história que minha avó nos 
contava era verdade mesmo, Eugênia, disse Gabi. 

- Sim, foi assim mesmo, e o melhor, Gabi, eu vou te contar agora. Quando a barriga 
reclamar, a própria Cagaiteira pode ajudar! A Cagaiteira é uma árvore muito sábia. 
Suas folhas ajudam a melhorar a disenteria que seus próprios frutos provocam. Viu só? 

A natureza é sábia. Ela cuida da gente, se a gente cuidar dela também.
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É que o Cerrado é como uma colcha 
colorida feita de vários pedacinhos de vida 

— cada um com seu jeitinho especial!



31

— Que legal! Fiquei super empolgada e feliz com as histórias que 
recordamos hoje! E, agora, amiga, eu já vou embora, porque o Sol já 
está se pondo e eu preciso chegar em casa na hora marcada por 

minha mãe. Até nossa próxima aventura!

Com o passar do tempo, suas habilidades de entender as 
plantas se tornaram cada vez mais conhecidas e, “condefé”, 
o povo da região também começou a observar e ouvir mais 

atentamente a natureza cerradeira.

Juntos, eles começaram a proteger a terra, plantar com 
amor, cuidar das plantas nativas e viver em harmonia com 

tudo ao redor, como uma grande família da natureza!



PARA COLORIR!
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É que o Cerrado é como uma colcha 
colorida feita de vários pedacinhos de vida 

— cada um com seu jeitinho especial!
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SOBRE OS COAUTORES
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As aventuras de

no vale encantado
de São Patrício
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Tem Cagaita e Gabiroba no Cerrado!
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