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L) Prefacio

Cada fruto do Cerrado guarda segredos que se revelam apenas a quem escuta com o
coracdo atento. As comunidades tradicionais do Cerrado guardam conhecimentos ancestrais,
transmitidos ao longo de gera¢des e aprendem sobre os frutos do bioma observando a natureza,
bem antes de haver cadernos, lapis ou laboratérios. Assim, este livro nasce desse encontro magico
entre o conhecimento popular, tecido pela voz sabia de uma senhora, e o conhecimento cientifico,
explicado por duas cativantes personagens “Gabi e Eugénia”, que contam os segredos cientificos da
gabiroba e da cagaita. Juntas, elas formam uma grande roda de saberes, onde criangas e adultos
podem caminhar lado a lado.

A narrativa é envolvente e combina imaginacao, delicadeza e rigor informativo, convidando
0s pequenos a mergulhar em aventuras cheias de cores, aromas e curiosidades, enquanto os
adultos sdo agucados por suas lembrancas de infancia, de raizes, de pertencimento. O Cerrado,
revela-se como um mundo pulsante, guardido de memorias e de licdes que ainda precisamos
(re)aprender. As ilustracdes sao graciosas e trazem um complemento perfeito para a narrativa das
personagens. Os tracos revelam detalhes que ampliam o encantamento e permitem que o Cerrado
floresca diante dos olhos de quem [é.

Que essa histdria toque os leitores despertando o desejo de proteger, estudar e honrar esse
bioma tdo precioso. Que as criangas descubram que saber ndo é apenas decorar, mas sentir e
questionar. E que os adultos, possam lembrar que o futuro cresce como um fruto do Cerrado que
precisa de tempo, cuidado e histérias que o alimentem. Desse modo, lhe convido a abrir as paginas
deste livro como se fosse um novo territorio, onde “Gabi e Eugénia” irdo lhe guiar por trilhas
perfumadas, histdrias curiosas e descobertas que s6 o Cerrado é capaz de oferecer.

Boa leitura!

Andreia Juliana Rodrigues Caldeira

Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual de Goias (UEG), Brasil
Mestre em Biologia pela Universidade Federal de Goias (UFG), Brasil

Doutora em Agronomia pela Universidade Federal de Goias (UFG), Brasil

Tem pés-doutorado em Divulgagdo Cientifica pela Universidade do Porto (FCUP), Portugal






L) Apresentagao

Este livro integra a colegdo Condefé no Cerrado, fruto das a¢des do projeto Condefé tem
cagaita e gabiroba no Cerrado, executado por uma equipe de pesquisadores da Universidade
Estadual de Goias (UEG) e financiado pela Fundacdo Grupo Boticario e Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Goias (FAPEG). Ele nasceu do anseio de comunicar ao publico infantil em
geral e, em especial, as comunidades dos assentamentos Presente de Deus e Itajd, as a¢des do
projeto. Assim, ele nasce para encantar e ensinar. Por meio das aventuras de Eugénia, a alegre
cagaita, e de Gabi, a curiosa gabiroba, as criancas sao convidadas a descobrir os sabores, as cores e
os saberes do Cerrado. Juntas, essas duas personagens percorrem caminhos onde a alegria se
mistura ao conhecimento, revelando como as plantas nativas expressam relagdes antigas entre
territdrio, cultura e modos de vida no Cerrado.

Ao longo da histédria, encontramos também uma figura muito especial, uma sabia senhora,
inspirada nas mulheres ancids e matriarcas dos assentamentos. Ela representa a for¢a, a coragem e
os conhecimentos tradicionais passados de geracdo em geracdo. E com suas histérias e suas
habilidades especiais para ouvir a natureza ao seu redor, que Eugénia e Gabi — e também os leitores
— compreendem que cuidar do Cerrado é reconhecer nossa interdependéncia com a terra e com os
saberes que ela abriga.

Este livro é, portanto, mais do que uma narrativa divertida: é um convite para ouvir os
saberes antigos, valorizar os frutos da nossa terra e cuidar com carinho do lugar onde vivemos. Que
cada crianga, ao percorrer estas paginas, reconheca o Cerrado como parte viva de sua propria
histéria e compreenda seu papel na continuidade desses vinculos entre pessoas, plantas e
territorios.
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No Vale Encantado de Sao Patricio, em meio ao Cerrado, havia duas
insepardveis amigas, Gabi e Eugénia. Elas adoravam se sentar a
sombra de uma Cagaiteira que fica no “pé do morro”, entre os
assentamentos Presente de Deus e Itajd, nas proximidades da bela
cidade de Goianésia — GO, para contar suas aventuras e historias.



Depois de cada histéria, seguiom-se bons minutos de gargalhadas que
pareciam ndo ter fim. Nessas horas, o calor escaldante do Cerraddo, com sua
vegetacdo de drvores exuberantes, parecia nem incomodar, e s6 se ouviom
pelo ar os sons da alegria. Entre tantas histérias engracadas, Gabi perguntou
a Eugénia se era verdade um caso muito curioso que a avé de Gabi adorava

contar aos netos.
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A avé de Gabi contava que uma senhora, que morava na baixada mais
ingreme do Vale, atras de um conjunto de serras, onde os rios fazem tortuosas
curvas e desenham lindas paisagens, amava conversar com as plantas. Todo
o povo da redondeza adorava visitar esse lugar e conhecia a fama da
senhora que falava com as plantas.




Gabi contou:

- Diz a histéria que, apés um dia cansativo de trabalho na roca —

cultivando a terra que a luta havia lhe presenteado — a boa

senhora decidiu encostar no tronco da Cagaiteira para descansar
por alguns minutinhos

Acordou assustada, com a cabeca dolorida...
Uma cagaita havia caido sobre sua cabega.

15



Em meio ao susto e a dor, ela levantou rapidamente e,
sem entender bem o que estava acontecendo, comegou
a ouvir muitas vozes conversando ao mesmo tempo.

16



Olhou em todas as dire¢des, ndio viu pessoas
por perto. Entdo se perguntou:

- De quem seriam essas vozes?
Ela tampou os ouvidos, fechou os olhos e
ficou quietinha...

17
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Até que vocé, Eugénia, cutucou
no ombro dela e disse:

- Ola' Eu sou Eugénia, uma frutinha
deliciosa desta linda espécie do Cerrado, a
Eugenia dysenterica DC, também
conhecida nestas redondezas como
Cagaiteira ou Peidorreira.




A senhora, sem entender o que estava
acontecendo, arregalou bem os olhos e
perguntou:

- Vocé esta falando comigo?

\ '}

Vocé respondeu:
- Sim, estou. A senhora sempre
conversou com todas nés. E noés
também falGvamos contigo. S6
que a senhora ndo nos escutava...
Agoraq, tens o poder de nos ouvir.

19




A alegria que a senhora sentiu foi tdo grande, que parecia um
redemoinho de poeira passando por aquele lugar. A conversa se
animou, e ela comegou a fazer vdrias perguntas para vocé, Eugénia.

20



Foi isso mesmo, Gabi, e a primeira pergunta que ela me fez foi
sobre vocé. Acredita nisso?
- Sério? Eu jamais poderia imaginar, Eugénia.
- Ela ficou olhando para o teu redor, quando te avistou me
perguntou quem era vocé. A resposta estava na ponta da
lingua, jd que somos amigas insepardveis e de longa data.
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- Disse que vocé era uma frutinha redonda, amarelinha,
produzida por diversas espécies de Campomanesia,
conhecidas por toda a redondeza como gabiroba ou guavira.

O seu nome, Gabi, foi carinhosamente inspirado na palavra

gabiroba. Sua polpa doce, suculenta, aromatica e levemente

acida faz de vocé uma deliciosa opg¢dio para a produgdo de
alimentos com sabores Gnicos.



- Mas vocé foi demais! Explicou direitinho, Eugéniai...
- Agora, conte-me uma coisa: quando vocé explicou a ela
o significado do nome da sua arvore, qual foi a reagdo
dela?, perguntou Gabi.

} Antes de dar a resposta, Eugénia soltou uma gargalhada
“ que o Cerrado inteiro escutou.




momento, mas antes de ir embora perguntou a
razdo daquele nome.

Eu disse que era porque, quando nés caimos da drvore, como
aquela frutinha que havia caido na cabeca dela acidentalmente, e
ficamos no chdo, expostas a este calor do Cerrado, comegamos a
fermentar. Uma vez fermentadas, possuimos propriedades laxantes,
especialmente, quando alguém nos come em excesso.

24



- Nossa, entdo a histéria que minha avé nos
contava era verdade mesmo, Eugénia, disse Gabi.

- Sim, foi assim mesmo, e o melhor, Gabi, eu vou te contar agora. Quando a barriga

reclamar, a prépria Cagaiteira pode ajudar! A Cagaiteira € uma darvore muito sabia.

Suas folhas ajudam a melhorar a disenteria que seus préprios frutos provocam. Viu s6?
A natureza é sabia. Ela cuida da gente, se a gente cuidar dela também.

25




- Por escutar com carinho o que as plantas diziam e aprender com os segredos
da natureza, a senhora ficou cada vez mais sébia. Ela virou uma espécie de
“voz das plantas” em todo o Vale Encantado de Séo Patricio!

Sempre de olho no que as pessoas e os bichinhos precisavam, ela comegou a
cuidar do Cerrado de um jeito muito especial, chamando todas as familias
dos assentamentos para ajudar.

26



Com o passar do tempo, suas habilidades de entender as

plantas se tornaram cada vez mais conhecidas e, “condefé”,

o povo da regido também comegou a observar e ouvir mais
atentamente a natureza cerradeira.

Juntos, eles comeg¢aram a proteger a terra, plantar com
amor, cuidar das plantas nativas e viver em harmonia com
tudo ao redor, como uma grande familia da natureza! 27



E foi assim que as Cagaiteiras e Gabirobeiras, duas plantas muito

especiais, viraram grandes ajudantes das pessoas dali. Elas ndo s6

davam frutas gostosas, mas também mostravam como é possivel
crescer e cuidar da natureza ao mesmo tempo!

Elas viraram exemplo de como o saber das pessoas e a sabedoria da

terra podem andar juntos, abrindo caminhos para que muitas outras

frutas do Cerrado também facam parte dessa histéria de amizade,
cuidado, fartura e sustentabilidade.




As Cagaiteiras e Gabirobeiras gostam de morar em muitos cantinhos

diferentes do Cerrado. Umas vivem onde tudo & mais aberto,

parecendo um campo de brincar; outras preferem lugares com

arvores espacadas, como uma savana cheia de surpresas. E tem,

também, aquelas que se escondem em pedacinhos de floresta, com
sombra e cheirinho de terra molhada.
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E que o Cerrado é como uma colcha
colorida feita de vdrios pedacinhos de vida
— cada um com seu jeitinho especial!



— Que legal! Fiquei super empolgada e feliz com as histérias que

recordamos hoje! E, agora, amiga, eu jad vou embora, porque o Sol ja

estd se pondo e eu preciso chegar em casa na hora marcada por
minha mae. Até nossa préoxima aventura!
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