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Tem cagaita e gabiroba no Cerrado!

CAGAITA E 
GABIROBA:

DO RECONHECIMENTO EM 
CAMPO AO USO SUSTENTÁVEL
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Tem Cagaita e Gabiroba no Cerrado!
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“condefé, 
tem cagaita 
e gabiroba 

no cerrado!”
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Que esta leitura seja um convite ao reconhecimento, à conservação e ao uso sustentável 
da cagaita, da gabiroba e de diversas outras espécies frutíferas do Cerrado — antes que, 
“condefé”, sua disponibilidade se torne cada vez mais restrita. 
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Distribução, Porte e Caule

Folhas e Flores
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Você conhece a Cagaiteira?16

Polinização e Frutos

 A Cagaiteira também tem outras utilidades: pode ser usada como planta 
ornamental; para fornecimento de cortiça e madeira; em construções; como 
lenha e para produção de carvão. 
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Gabirobeira?
Você conhece a
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Frutos

Polinização
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Fonte: Flora e Funga do Brasil.
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Agora que 
conhecemos 
a cagaita e a 
gabiroba, que 
tal aprendermos 
um pouquinho
sobre seu 
extrativismo 
sustentável?
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Você sabe como fazer o 
extrativismo sustentável
da cagaita e da gabiroba 
no Cerrado?

Saiba o momento ideal para a coleta dos frutos
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Aprenda como coletar os frutos 
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Conheça como selecionar os frutos desde a coleta
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Cagaita Eugenia dysenterica
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Tome alguns cuidados com o transporte 
e com a limpeza dos frutos
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Aprenda como preservar a qualidade dos 
frutos por mais tempo após a coleta
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Algumas dessas embalagens 
utilizadas com cagaita:
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Veja algumas dicas sobre a despolpação dos frutos
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Agora que você já
aprendeu sobre o 
extrativismo sustentável 
e o processamento da 
cagaita e da gabiroba, 
que tal descobrir o 
valor nutricional e 
as possíveis aplicações 
desses frutos?
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Você conhece o valor 
nutricional e as potenciais
aplicações da cagaita?
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Lipídios <0,79 g/100g

Fibra alimentar total 46,75 g/100g

Carboidratos totais 34,10 g/100g

Valor energético 189 kcal/100g

Açúcares redutores em glicose 6,06 g/100g

Açúcares totais 10,93 g/100g

Açúcares não redutores em sacarose 4,87 g/100g

Gorduras saturadas <0,20 g/100g

Gorduras monoinsaturadas <0,19 g/100g

Gorduras poli-insaturadas <0,26 g/100g

Gorduras trans Não detectado g/100g

Ômega 3 <0,05 g/100g

Ômega 6 <0,21 g/100g

Fibra bruta 14,72 g/100g

Cálcio 42,84 mg/100g

Fósforo total 0,38 %

Manganês 0,340 mg/100g

Potássio 792,030 mg/100g

Sódio 47,140 mg/100g

Magnésio 79,30 mg/100g

Zinco 2,160 mg/100g

Ferro 2,140 mg/100g

Cobre 0,550 mg/100g

Vitamina E 41,54 mg/kg
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FRAP
1633,60

µM FeSO4 /g 
de amostra

ABTS
1663,13

µM trolox/g 
de amostra

DPPH
73,35

g amostra/
g DPPH
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INIBIÇÃO IN VITRO
Bactérias causadoras 
de Mastite Bovina
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Você conhece o valor 
nutricional e as potenciais
aplicações da gabiroba?
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Açúcares redutores em glicose 7,08 g/100g

Açúcares não redutores em sacarose Não detectado g/100g

Açúcares totais em glicose 21,10 g/100g

Amido 16,66%

Fibra bruta 37,52 g/100g

Lipídios 9,56 g/100g

Proteína 7,0 g/100g

Sólidos solúveis 3,75 °Brix

Valor energético 198 kcal/100g

Cálcio 75,29 mg/100g

Cobre 1,060 mg/100g

Ferro 0,310 mg/100g

Fósforo total 134,160 mg/100g

Manganês 3,350 mg/100g

Magnésio 78,89 mg/100g

Potássio 5022,480 mg/100g

Sódio 32,700 mg/100g

Zinco 1,250 mg/100g

Vitamina C 16,66 mg/100g
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Continuemos juntos, comunidades Presente de Deus e 
Itajá, pesquisadores, agricultores e todos que 

acreditam que é possível colher, conservar e prosperar 
sem esgotar. O Cerrado agradece e o futuro também.

Colhendo os 
últimos frutos
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DICAS PARA VOCÊ QUE DESEJA
 OBTER MAIS INFORMAÇÕES

Cartilha da EMBRAPA sobre boas práticas 
de manejo para o extrativismo sustentável da cagaita

Edital de credenciamento para associações e 
cooperativas da sociobiodiversidade do Cerrado goiano

Vídeo da EMBRAPA sobre boas práticas 
para fabricação de alimentos
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SOBRE AS ORGANIZADORAS
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SOBRE OS AUTORES
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Tem Cagaita e Gabiroba no Cerrado!
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