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Ol3,

NOos somos da Liga Académica de
Pesquisa e Estudos do
Desenvolvimento Infantil (LAPEDI)
do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias
(UEG). Preparamos este material

com muito carinho para

académicos e profissionais da area

de Fisioterapia Neuropediatrica.
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Introducao

As técnicas e manuseios abordados

neste material s3o destinadas a bebeés

com 3atraso ou disturbios da Func3ao, do

movimento e do controle postural,
devido 3 lesoes do sistema nervoso
central.

Existem diversas abordagens para o
tratamento de pacientes com déFficits
neurologicos, porém aqui destacamos
algumas.

Este material apresenta e ilustra as
técnicas com o bebé de 0 3 2 anos, como
recurso basico necessario para a pratica
clinica de Fisioterapeutas pediatricos.
Batizamos 3as técnicas com nomes

divertidos para Facilitar a memorizacao.




TECNICA 1-Serra-serra 1

OBJETIVOS: melhorar a ativacao da
dos Flexores da cervical e tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado,
em Frente 3 crianca.

POSICAO DO BEBE: em supino.

TECNICA: com as m30s nos
antebracos da crian¢a, puxe-3a em
sua direcao.




TECNICA 2 - Serra-serra 2

OBJETIVOS: melhorar a ativacao dos
Flexores de cervical e tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
em uma cadeira ou no ch3ao com 3
crianca em seu colo.

POSICAO DO BEBE: sentado de
Frente para o terapeuta.

TECNICA: com as m30S NoOs
antebracos da crian¢a, puxe-3a em
sua direcao.




TECNICA 3 - Serra-serra 3

OBJETIVOS: estimular a transfFeréncia
de sentado para rolar de prono para
SuUpIiNoO.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, em
Frente a crianca.

POSICAO DO BEBE: inicialmente em
prono para supino.

TECNICA: com uma m30 N3 COX3
homolateral 3 rotacao dando
estabilidade e a outra m3o no punho
contralateral 3 rotacao, fFaca uma leve
Forca para impulsionar o tronco a girar.
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TECNICA 4 -Cadé a

bolinha?

OBJETIVOS: melhorar o controle de
cabeca, alinhamento postural, equilibrioe
as reacoes de protecao e retificacao,
estimular a crian¢a a Ficar de pé.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, atras
dacrianga.

POSICAO DO BEBE: em prono na bola.

TECNICA: estabilizar a crian¢a no tronco
ou nos membros inferiores (MMII) e
balanca-la para frente e para tras para
que 3 bola deslize suavemente e, 3o Final
os pés toquem no ch3o.
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TECNICA 5 - Meu colinho

OBJETIVOS: melhorar o controle de
tronco em superficie instavel,
dissocCiacao de cinturas, rotacao de
tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no chao com as pernas esticadas.

POSICAO DO BEBE: sentado de
costas no colo do terapeuta.

TECNICA: estabilize com uma mao
N3 coxa contralateral a3 rotacao da
crianga e seu antebraco homolateral
N3 regiao dos cotovelos da crianga;
gire-a para que ela rotacione o
tronco.
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TECNICA 6 - Pega-pegou

OBIJETIVOS: estimular a postura
prona e o alcance de objetos.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado no
ch3o0 atras da criancga.

POSICAO DO BEBE: em quatro apoios
sobre um rolo.

TECNICA: com as m3os proximas aos
joelhos da crian¢a, estimule o apoios
e coloque um brinquedo 3 fFrente da
crian¢a para que ela o alcance.




TECNICA 7-Cadéo
bichinho?

OBJETIVOS: melhorar 3 mobilidade
de quadril e controle de tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no ch30 ou em pé atras da crianca.

POSICAO DO BEBE: sentado, de
costas para o terapeuta.

TECNICA: com as m3os no quadril da
crian¢a, estimule-o a deslocar-se
para fFrente e para tras. Deixar um
brinquedo 3 frente do bebé para
estimul3a-lo a alcancgar.




TECNICA 8 - Bolinha no
balde

OBJETIVOS: melhorar a rotacao de
tronco na postura sentada.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no chao ou em peé atras da crianga.

POSICAO DO BEBE: sentado, de
costas para o terapeuta.

TECNICA: se o tronco For rotacionar
para o lado esquerdo, coloque uma
m3ao na coxa direita da crianga e 3
outra m3o no ombro direito.
Estabilize a3 coxa e Favoreca 3
rotacao no ombro com o brinquedo.
Repita dos dois lados.




TECNICA 9 - Cadé o Neném?

OBJETIVO: melhorar a reac3ao labirintica
de retificacao e equilibrio de tronco na
postura sentada.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, ao
lado da crianca.

POSICAO DO BEBE: sentado no Feijdo ou
em um colchonete.

TECNICA: apoiar a crianca com uma m3o
enquanto a outra oferece um estimulo
com um brinquedo, por exemplo, n3
lateral da crianca.
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TECNICA 10
Uni-duni-tée

OBIJETIVOS: estimular 3 preensao
manual e a3 percepcao tatil.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado de
Frente 3 crianca.

POSICAO DO BEBE: sentado de
Frente para o terapeuta.

TECNICA: ofereca brinquedos
coloridos, sonoros, de diferentes
tamanhos para que a crian¢a pegue-
0OS com 3s Maos e sinta 3 forma, a
consisténcia etc.
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TECNICA 11- Cadé o chulé?

OBJETIVOS: estimular o bebé 2
alcangar as maos nos joelhos e nos
pes.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado de
Frente 3 crianca.

POSICAO DO BEBE: em supino.

TECNICA: com uma m3o, leve os pés
da crianca proximo ao tronco e com
3 outra, coloque um brinquedo
proximo aos pés para que ela se
interesse em alcanc¢3a-lo. Em
seguida, tire o0 brinquedo e
direcione as m3aos dela aos pés.

19



TECNICA 12 - Upa-upa

OBJETIVO: melhorar rea¢ao labirintica
de retificacao e equilibrio de tronco
N3 postura sentada.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, em
Frente 3 criancga.

POSICAO DO BEBE: sentado em
alguma superficie instavel.

TECNICA: com as m3os na pelve da
crian¢a, Faca pressao nos quadris
para baixo provando impulso e
espere 3 resposta de alinhamento
corporal.




TECNICA 13 - For¢a na
peruca 1

OBJETIVOS: promover a transferéncia
de postura de supino para sentado.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, de
Frente para a criancga.

POSICAO DO BEBE: em supino na bola.

TECNICA: estabilizar a crianca no quadril
e balanc¢a-la para frente e para tras para
que 3 bola deslize suavemente; realizar
rotac3o externa associada 3 abducao
de quadril.




TECNICA 14 - For¢a na
peruca 2

OBJETIVOS: estimular reacoes de
protecao e Fortalecer extensores do
tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado no
ch3o atras da crianca.

POSICAO DO BEBE: em prono sobre uma
bola ou Feij3o.

TECNICA: com as maos proximas aos
joelhos da crianca, tracione o corpo
dela em sua dire¢ao para que a bola se
desloque.




TECNICA 15 - For¢a na
peruca 3

OBJETIVOS: melhorar o alcance manual
N3 postura prona.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado no
ch3o atras da crianca.

POSICAO DO BEBE: em prono sobre uma
bola ou Feijao.

TECNICA: com as maos proximas aos
joelhos da crianca, Faca dissociacao de
membros inferiores e estimule-o 3
alcancar objetos a frente.
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TECNICA 16 - L3 vamos nods

OBJETIVO: estimular o pivoteio.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no tatame atras da criancga.

POSICAO DO BEBE: em prono no
tatame.

TECNICA: use um brinquedo colorido
e sonoro 3atras e lateralmente 3
crianca para que ela gire para
alcanc¢a-lo. Tente que ela realize 3
maior rotac¢ao possivel.




TECNICA 17 - Segura pedo

OBJETIVOS: Facilitar a abduc¢ao e 3
rotacao externa do quadril e 3
transfFeréncia de peso para os lados.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado,
30 lado da crianga.

POSICAO DO BEBE: em prono
(longitudinal ao rolo).

TECNICA: dar apoio nas pernas da
crianga e incentiva-la alcancar um
brinquedo 3 Frente.




TECNICA 18 - Cadé a titia?

OBJETIVOS: estimular o controle de
cabeca e de tronco e dissociacao de
cinturas.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado,
atras da crianca.

POSICAO DO BEBE: sentado em posic3o
de cavalinho em um rolo ou n3a coxa do
Fisioterapeuta ou em um Feij3o.

TECNICA: dar apoio nas axilas e inclinar
o tronco da crian¢a para frente e para
tr3s quando desejar alcancar controle
de cabec¢a e de tronco; apoiar no quadril
da crianca quando desejar dissocCiacao
de cinturas e controle de cabeca.




TECNICA 19 - Upa upa
cavalinho 1

OBJETIVOS: ganhar ou aumentar o
equilibrio e a for¢a para caminhar.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no ch30 ou em uma cadeira.

POSICAO DO BEBE: sentado "em
cavalinho" na coxa do terapeuta.

TECNICA: com uma m3o segure o
tronco da crianga para evitar
quedas; com 3 outra estabilize um
dos tornozelos dela. Movimente sua
COX3 e perna para cima e para baixo.

27



TECNICA 20 - Upa upa
cavalinho 2

OBJETIVOS: melhorar a transferéncia
de peso nos membros inferiores e
estimular o equilibrio de tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado no
tatame ao lado da crianca.

POSICAO DO BEBE: sentado em uma
cavalinho.

TECNICA: com as m3os na pelve da
crianga, levante e abaixe levemente o
corpo do bebé no movimento de
"up3, up3a, cavalinho".




TECNICA 21-
Cachorrinho

OBIJETIVOS: estimular o engatinhar.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no ch3o ao lado da criancga.

POSICAO DO BEBE: em prono no
chao.

TECNICA: com uma m30 na regido do
torax da crianca para dar impulso
para o corpo se deslocar para tras e
3 outra mao estabilizando 3 pelve
para receber esse deslocamento. Se
necessario, Faca ajustes nos
membros da crianca, para alcancgar
3 posicao de quatro apoios.




TECNICA 22 - Au-3u Vai
passear

OBIJETIVOS: melhorar reacoes protetoras
para frente e para os lados e
transferéncia de postura.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, ao
lado da crianca.

POSICAO DO BEBE: serd colocado "em
gatas’.

TECNICA: apoiar com uma m30 abaixo do
tronco e com 3 outra estimular 3 posicao
"em gatas".




TECNICA 23 -
Gatinho manhoso

OBJETIVOS: estimular reacao protetora
dos bracos e controle de cabe¢a e tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, atras
da crianca.

POSICAO DO BEBE: em prono
(transversal ao rolo).

TECNICA: segurar a crianca pelas pernas
e empurra-la para frente e para tras.
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TECNICA 24 -
Cachorrinho Fazendo xixi

OBJETIVOS: estimular a posicao de
"em gatas” e Fortalecer membros
infFeriores.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no ch3o atras da crianga.

POSICAO DO BEBE: em prono em um
rolo.

TECNICA: com as m3os proximas aos
joelhos da crianca, realize Flex3o de
quadril e joelho em um membro e no
outro extensao de quadril e joelho.
Faca repetidas vezes.




TECNICA 25 -

Esconde-achou

OBJETIVOS: melhorar o controle de
cabeca e de tronco, dissociacao de
cinturas e rotacao de tronco.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado,
atras da crianca.

POSICAO DO BEBE: sentado em um
rolo, ou Feijao, ou no solo.

TECNICA: dar apoio na pelve da
crianca e brincar com ela de
"esconde e aparece” (como na
imagem) para que ela rotacione o
tronco e alcance os objetos.




TECNICA 26 - Sobe

3a montanha

OBJETIVOS: melhorar a transferéncia de
sentado para em pé no rolo.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado, atras
da crian¢a ou de Frente para a crianga.

POSICAO DO BEBE: sentado de lado
(como em um banco) em um rolo.

TECNICA: terapeuta atras da crianca -
empurrar o rolo para que 3 crian¢a
levante e apoiar as pernas dela para que
Fiquem Fixas no chao; de Frente para 3
crianca - pega-la pelas maos e dar o
estimulo para levantar.




TECNICA 27 - Desce
a montanha

OBJETIVOS: estimular a transferéncia
de postura de pé para sentado.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado,
atras da criancga.

POSICAO DO BEBE: em pé, com um rolo
atras para sentar-se.

TECNICA: terapeuta atras da crianga e
com 3as mM3os em suas axilas, ira
estimular o sentar do bebe.
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TECNICA 28 -
Vamos andar?

OBJETIVOS: estimular o caminhar.

POSICAO DO TERAPEUTA: sentado
no tatame atras da criancga.

POSICAO DO BEBE: em pé, de Frente
para um Feij30 ou outro objeto que
ele consiga empurrar.

TECNICA: com as m30os nas axilas da
crian¢a incentive que 3 c¢rianga
empurre o objeto 3 sua Frente e
3ssim se movimente.




Orientacoes Gerais

e Lembre-se de oferecer
brinquedos acima da linha da
cabec¢a quando quiser
estimular 3 musculatura
extensora de tronco. Estara
estimulando a musculatura
Flexora quando oferecer
brinquedos 3baixo da linha
da cabeca.

* Faca os estimulos quantas vezes
For necessario até sentir que 3
crianga esta correpondendo a0s
objetivos. Lembre-se que esses
objetivos devem ser alcancaveis

edeacordo com sua avaliacao.
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Orientacoes Gerais

» Considere o0 gasto energético
e 0 tempo de tratamento de
cada crianca.

« As 3tividades devem ser
prazerosas, criativas e
ludicas. Observe quais s30 3as
preferéncias da crian¢a e, se
necessario, intercale com a
aquelas atividades que el
tem menos afinidade.

 Permita que a Familia (os
pais e cuidadores) sejam
participativos nas sessoes,
assim eles poderao aprender
e 3justar os estimulos no dia
3 dia e na rotina da casa.

Referéncias:
FORMIGA, C. K. M. R.; PEDRAZZANI, E. S.; TUDELLA, E. Interven¢3do Precoce com Bebés de Risco.
Rio de Janeiro: Atheneu, 2010.

TUDELLA, E.; FORMIGA, C. Fisioterapia Neuropediatrica: abordagem biopsicossocial. S3o Paulo:

Editora Manole, 2021.




., Glossario

ARTICULACAO - junc3o de duas partes
do corpo ou de dois OU mais 0SSOs.
CONTRALATERAL - situado no lado
oposto.

FEJAO - é uma bola de material
sintético, que tem um Formato parecido
com o de um Feij30, muito utilizada nos
atendimentos de Fisioterapia.
HOMOLATERAL - que se encontra do

mesmo lado.

PIVOTEAR - é o movimento de dar 3
volta no proprio corpo, como se Fosse o
ponteiro de um reldgio, tanto de brucos
quanto de costas.

PRONO - posic3ao do corpo quando o

individuo deita de Face para baixo.

SUPINO - posicao do corpo quando o

individuo deita de Face para cima.
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